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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

                            Раздел 1. Общие положения 

 

Учебный план Муниципального казенного образовательного учреждения  

«Среднепахачинская средняя школа» Олюторского района Камчатского края 

представляет собой комплексный нормативный правовой акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение 

по ступеням общего образования и учебным годам. 

          Учебный план школы на 2023-2024 учебный год разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

          1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014) "Об 

образовании в Российской   Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 31.03.2015).                            

          2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях″» (далее – СанПиН). 

 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11. 2022 г. № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

          4. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11. 2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

          6. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11. 2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного среднего 

образования 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» 

         8. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 

          9. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (с изменениями на 31 декабря 2015 года)».  

          

         10. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 17.07.2015) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

          



         11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (ред.от 31.12.2015) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

 

         12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (ред.от 29.06.2017) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного среднего образования». 

          

         13. Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1643; Приказ 

Минобрнауки от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 ″Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования″».                                                                                        
.          
         14. Приказ Министерства образования и науки Р.Ф. от 07.06.2017г. № 506 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 г. № 1089  

           

        15. Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

        

       16. Письмо Министерства образования РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000 

«Рекомендации об организации обучения в первом классе четырѐхлетней начальной 

школы». 

         

        17. Письмо Министерства образования РФ № 408/13-13 от 20.04.2001 

«Рекомендации по организации обучения в первом классе четырѐхлетней начальной 

школы». 

           

       18. Письмо Министерства образования РФ № 220/11-13 от 20.02.1999 «О 

недопустимости перегрузок обучающихся начальной школы». 

           

       19. Письмо Министерства образования РФ № 1561/14-15 от19.11.1998 «Контроль 

и оценка результатов обучения в начальной школе». 

           

       20. Письмо Министерства образования и науки РФ № ИК-1494/19 от 08.10.2010 

«О введении третьего часа физической культуры». 

           

       21. Письмо Министерства образования и науки РФ № 08-250 от 22 августа 2012 

года «О введении учебного курса ОРКСЭ». 

           

       22. Письмо Министерства образования и науки Р.Ф. от 17.05.2018 № 08 – 2014 

«Об изучении второго иностранного языка» 

        



       23. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования. Одобрено федеральным учебно – методическим объединением по 

общему образованию. Протокол заседания от 08 апреля 2015 года № 1/15 

           

       24. Уставом МКОУ « Среднепахачинская средняя школа». 

Учебный план на 2023/2024 учебный год соблюдает преемственность в работе 

школы в 2023/2024 учебном году, составлен с учетом анализа результатов работы 

школы за истекший учебный год, изучением социального заказа на образовательные 

услуги, диагностики возможностей учащихся, с целью обеспечения государственных 

гарантий доступности качественного образования. Вместе с тем несколько изменился 

перечень  изучаемых предметов за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Цель учебного плана – создание условий для получения каждым учащимся 

доступного, качественного образования в соответствии с его образовательными 

потребностями, формирование ключевых компетенций. 

Учебный план решает задачи: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника, равного доступа к 

полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями; 

 достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы НОО, ООО, СОО; 

 усиление эффективности работы по преодолению пробелов ЗУН учащихся, 

подготовке учащихся к успешной сдаче государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся, освоивших основные образовательные программы основного общего 

образования, и обучающихся, освоивших основные образовательные программы 

среднего   общего образования; 

 использование информационных и коммуникационных технологий в 

преподавании различных дисциплин; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 региональное построение компонентов естественно - научного образования; 
 

В школе функционируют общеобразовательные классы: 

- 1  -  4кл.   - ФГОС НОО;   

- 5  -  9 кл.  - ФГОС ООО; 

- 10-11кл.  -  ФГОС СОО 

 

Учебный план предусматривает 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования.  Продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебные 

пятидневные недели, для 2-4 классов –34 пятидневных учебных  недели. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 ч. и не более 3190 ч.;  

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-  9 классов. Продолжительность учебного года  для 5-9 классов  34  

пятидневных недели,  



          2-летний срок освоения образовательных программ среднего   общего 

образования для и 10-11 классов.  Продолжительность учебного года – для 10-11 

классов – 34  пятидневных учебных недели. 

Учебный план определяет:  

номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, обязательных 

для изучения на каждом уровне общего образования;  

распределение учебного времени между федеральным (80%), региональным 

(9%) и компонентом образовательного учреждения (11%);  

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

 максимальный объем домашних заданий;  

 формы промежуточной аттестации;  

 продолжительность обучения (в учебных годах): общую и на каждом уровне 

общего образования  

 

                 Раздел 2. Начальное общее образование. 

Учебный план составлен на основе Приказа Министерства просвещения РФ от 
16.11. 2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» вариант №-3 

Учебный план: фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам; определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в МКОУ «ССШ»- корякский язык 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 



реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 

другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МКОУ «ССШ». Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся. 

 

 Задачи обучения  в соответствии с ФГОС НОО: 

 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 



- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы (в феврале).  

В 1-4 классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену. В 1классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); для обучающихся во 2 – 4 классе – 40 минут.   Согласно Уставу МКОУ « 

ССШ» 

Для реализации программ начального общего образования используются УМК « 

Школа России». 

       В учебном плане количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный и годовой учебный план   

начального общего образования (пятидневная неделя) 
 

                               

Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/клас

сы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть          

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 
чтение 

3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  

2 66 2 68 2 68 1 34 7 203 Литературное 
чтение на 
родном языке 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

-  2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

-   - -  1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительн
ое искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

           

 

 

                           Промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация является обязательной для учащихся 2-4 классов. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии действующим в школе 

«Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

-аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую 

во 2-4 классах; 

-аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую во 2-4 

классах.  

Четвертная промежуточная аттестация проводится с целью определения 

качества освоения содержания учебных программ по завершении четверти. Отметка 

обучающегося за четверть выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости с учетом результатов письменных контрольных работ, в том числе 

административных. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 

определения качества освоения содержания учебных программ по завершении 

учебного года, заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных 

образовательных достижений учащихся планируемых результатам освоения учебных 

программ по предметам. предусмотренным учебным планом, за год обучения.  

Аттестация учащихся 1 класса осуществляется качественно без фиксации их 

достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. Успешность 

освоения обучающимися программ в этот период характеризуется только 

качественной оценкой. 

В конце I полугодия и II проводится административная контрольная работа. 

Во 2-4 классах знания оцениваются по пятибалльной системе. 

Форма оценивания курса Основы религиозных культур и светской этики в 

баллах не оценивается. Успешность освоения  

Промежуточная аттестация проводится: 

-русскому языку; 

-математике; 

-литературному чтению; 

-английскому языку; 

-окружающему миру. 

 
 

 



                      Раздел 3. Основное  общее образование   
  

Учебный план для 5 класса составлен на основе Приказа Министерства 

просвещения РФ от 16.11. 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»  вариант №4 

   Учебный план: обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся;             определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в МКОУ «ССШ»- корякский язык 

Учебный план предполагает решение следующих задач: 
-         Выполнение требований государственных образовательных стандартов; 

-         Развитие личности ребенка, его познавательных интересов; 

-         Выполнение социального заказа родителей, удовлетворение образовательных   

потребностей учащихся; 

Учебный план рассчитан на 5дневную неделю с максимально допустимой аудиторной 

нагрузкой 5 кл. – 29часов, 6 кл. – 30ч., 7 кл- 32ч., 8 кл-33 ч., 9 кл-33час  в неделю 

отводится на  изучение предметов.                                                                 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана 5 -9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию МКОУ «ССШ», реализующую образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Русский язык и литература Русский  язык  

Литература  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык  

Математика и 

информатика 

Математика. 

Информатика 

Естественно – научные 

предметы 

 

Физика 

Биология  

Химия 

Общественно – научные 

предметы 

История  

Обществознание 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=424647&date=20.01.2023&dst=100016&field=134


 География 

Искусство Изобразительное искусство.  

Музыка 

 Технология Технология. 

 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:                                                                                                                        

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;                           

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;                                                                                                           

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 

9 классах составляет 33 часа. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный и годовой учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели с изучением родного языка или обучением на родном языке 

Вариант N 4 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской Федерации 

2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 
статистика 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 680 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучны
е предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 



Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 
культура и основы 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы безопасности       1 34 1 34 2 68 

Итого 29 29 98
6 

30 10
20 

32 10
88 

33 11
22 

33 11
22 

157 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 986 30 102
0 

32 1088 33 112
2 

33 112
2 

15
7 

5338 

 

 

 

Учебный план МКОУ «ССШ», реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования обучающегося 6 

класса с ЗПР 
 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции 

недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Она 

обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном 

различий внутри данной нозологической группы.  

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 



Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются 

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области 

в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с 

санитарногигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный и годовой учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели 
(с изучением родного языка)  

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики 
Российской Федерации 

2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 
статистика 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-
научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 680 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучны
е предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 



Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 
культура и основы 

Адаптированная 
физическая культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы безопасности       1 34 1 34 2 68 

Итого 29 986 30 102
0 

32 1088 33 112
2 

33 112
2 

15
7 

5338 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 986 30 102
0 

32 1088 33 112
2 

33 112
2 

15
7 

5338 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Другие направления внеурочной деятельности 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                          Раздел 4. Среднее общее образование. 

 

Учебный план составлен на основании приказа  Минпросвещения России от 12 

августа 2022 года № 732 и  обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности;  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для МКОУ «ССШ» имеющую по данной программе 

государственную аккредитацию, реализующую образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы 

в МКОУ «ССШ» в 11 кл. продолжается освоение программы СОО универсального 

профиля по ФГОС, реализуются индивидуальные потребности учащихся.   

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержат не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 

"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности") и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 
Учебные планы для 10-11 кл. содержат обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть в полном объеме 

выполняет требования ФГОС СОО и составляет 80 %, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, – 20 % от общего объема образовательной 

программы среднего общего образования. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=426546&date=20.01.2023&dst=4&field=134


В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 10-11 кл. в 

предусматриваются учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные; внеурочная деятельность. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Трудоемкость учебного плана СОО 
Год выпуска 10 класс 11 класс Общая 

трудоемкость год неделя год неделя 

2022-2023 

учебный год 

От 1088 до 

1156 

От 32 до 34 

(пятидневная) 

От 1088 до 

1156 

От 32 до 34 

(пятидневная) 

2176-2312 

 

Учебный план для 10 класса Универсального профиля 

 на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план Универсального профиля ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также 

может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

Учебные планы, иллюстрируют разные возможности образовательной организации 

как в удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в углублении 

подготовки по учебным предметам к ЕГЭ 

 

Недельный и годовой учебный план для 5-дневной учебной недели в 10 классе 

универсального профиля №1 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю/год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 

Литература Б 3 102 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 

Геометрия У 3 102 3 

Вероятность и статистика У 1 34 1 

Информатика У 4 136 4 

Естественно- Физика Б 2 68 2 



научные предметы Химия Б 1 34 1 

Биология Б 1 34 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 

Обществознание Б 2 68 2 

География Б 1 34 1 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 34 1 

 Индивидуальный проект  1 34  

ИТОГО  34 1156 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  0 1 

Финансовая грамотность    1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

                            2312 

 

 

Недельный и годовой учебный план для 5-дневной учебной недели в 10 классе 

универсального профиля №2 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 

Литература Б 3 102 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 

Математика и Алгебра и начала математического анализа У 4 136 4 



информатика Геометрия У 3 102 3 

Вероятность и статистика у 1 34 1 

Информатика Б 1  1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2  2 

Химия Б 1 34 1 

Биология Б 1 34 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 

Обществознание Б 2 68 2 

География У 3 102 3 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 34 1 

 Индивидуальный проект  1 34  

ИТОГО  34 1156 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  0 1 

Финансовая грамотность   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 1156 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

                            2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 11 класса Универсального профиля 

 на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план Универсального профиля ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также 

может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

Учебные планы, иллюстрируют разные возможности образовательной организации 

как в удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в углублении 

подготовки по учебным предметам к ЕГЭ 

 

Недельный и годовой учебный план  для 5-дневной учебной недели в 11 классе 

 

Предметная
область 

Учебныйпредмет Урове
нь 

Объем 
аудиторно
й нагрузки 
в неделю 

Количеств
о часов 

Русский язык и 
литература 

Русскийязык Б 1 34 

Литература Б 3 102 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык - - - 

Родная литература - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 
Информатика 

Б 
Б 

4 
1 

136 
34 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 102 

Естественные 
науки 

Химия 
Биология 
Физика 
Астрономия 

Б 
Б 
Б 
 

1 
1 
2 
 

34 
34 
68 
 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География  Б 1 34 
Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическаякультура Б 3 102 

Основыбезопасностижизн
едеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальныйпроект ЭК 1 34 

 Предметы и курсы
 по 
выбору 

ФК 7 238 



Биология 
Математика 
Русский яз. 
ЭК Основы построения 
карьеры 
ФК «Загадки и тайны генов» 
 

 
 

1 
2 
2 
1 
 
1 

34 
68 
68 
34 
 
34 

ИТОГО   33 1122 
 

 

 

 

                                МКОУ «Среднепахачинская средняя школа» 

Недельный учебный план на 2023-2024 учебный год (5 дневная неделя) 

с объединѐнными 1 и 3 кл. в комплект класс  

Учебные предметы  

   I-III II IV V VI VII VII

I 

IX X XI 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 4 3 3 2 1 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

Родной язык 1 1 1 0,5 1 1 1 1 0,5 - - 

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 0,5      - - 

Родная литература     1 1 1 1 0,5   

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык(            

Математика 4 4 4 4 5 5      

Алгебра       3 3 3 4 3 

Геометрия       2 2 2 3 1 

Вероятность и статистика       1 1 1 1 

Окружающий мир  2 2 2 2        

Основы религиозных культур и светской 

этики 

   1        

Информатика и ИКТ       1 1 1 4/1 1 

История     2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание      1 1 1 1 2 2 

География     1 1 2 2 2 1/3 1 

Физика       2 2 3 2 2 

Астрономия            

Химия         2 2 1 1 

Биология     1 1 1 2 2 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

    1 1      

 ИЗО   1 1 1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология  1 1 1 1 2 2 2 1 1   

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 



 

  

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       1 1 1 1 

Индивидуальный проект          1 1 

ИТОГО:  21/23 23 23 29 30 32 33 33 34 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

 

 

Предметы и курсы по выбору           7 

Математика            2 

Биология           1 

Основы построения карьеры ЭК           1 

Русский язык           2 

«Загадки и тайны генов» ФК           1 

ИТОГО 21/23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 



Расписание внеурочной деятельности в 1-4 классах на 2023-2024 учебный год. 
Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-3 кл   

 

«Разговоры о важном»  

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Здоровей-ка» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Юный читатель» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Эколята» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«КТД» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Занимательная 

математика». 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Путешествие в мир 

профессий» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Планета здоровья» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Юный читатель» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

2 кл   

 

«Разговоры о важном»  

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Здоровей-ка» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Юный читатель» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Эколята» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«КТД» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Занимательная 

математика». 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Путешествие в мир 

профессий» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Планета здоровья» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Юный читатель» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

4 кл   

 

«Разговоры о важном»  

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Здоровей-ка» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Юный читатель» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Эколята» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«КТД» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Занимательная 

математика». 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Путешествие в мир 

профессий» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Планета здоровья» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Юный читатель» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

                            
 

 

ПЛАН-СЕТКА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1-4 классы 

2023 – 2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов в неделю  Количество часов в год 

Классы   1 кл. 2 кл 3 кл 

 

4 кл 1 кл. 2 кл 3 кл 4 кл 



                                Часть, обязательная для всех обучающихся 
Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 

 

1 33 34 34 

 

34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

Функциональная 

грамотность   

1 1 1 1 33 34 34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Путешествие в мир 

профессий 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Юный читатель 2 2 2 2 66 68 68 68 

Занимательная 

математика 

1 1 1 1 33 34 34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 Планета здоровья 1 1 1 1 33 34 34 34 

Здоровейка  1 1 1 1 33 34 34 34 



Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Эколята 1 1 1 1 33 34 34 34 

КТД 1 1 1 1 33 34 34 34 

Недельная нагрузка  10 10 10 10     

Нагрузка за год       330 340 340 340 

Итого       1350 

 

 

Расписание внеурочной деятельности в 5-9 классах на 2023-2024 учебный год. 
Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5 класс «Разговоры о важном»  

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Занимательная 

биология» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Я-волонтѐр» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Физическая 

культура» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Профориентация» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Республика СССР» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Уроки здоровья» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Учимся работать 

с текстом» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«В мире книг» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

6 класс «Разговоры о важном»  

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Учимся работать с 

текстом» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Республика СССР» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Уроки здоровья» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Я-волонтѐр» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 

«Физическая 

культура» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Россия- мои 

горизонты» 

«В мире книг» 

15:00 ч. – 15:35 ч. 

«Занимательная 

биология» 

15:45 ч. – 16:20 ч. 



 15:45 ч. – 16:20 ч. 

7 класс «Разговоры о важном»  

15:30 ч. – 16:05 ч. 

 «Я-волонтѐр» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Физическая культура» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Занимательная 

биология» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Республика 

СССР» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Уроки здоровья» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Россия- мои 

горизонты» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Учимся работать с 

текстом» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

 «В мире книг» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

8 класс 

 

«Разговоры о важном»  

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Уроки здоровья» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Я-волонтѐр»  

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Республика СССР» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Учимся работать 

с текстом» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«В мире книг» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Россия- мои 

горизонты» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Занимательная 

биология» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Физическая 

культура» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

9 класс «Разговоры о важном»  

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Республика СССР» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Учимся работать с 

текстом» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Функциональная 

грамотность» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

«Занимательная 

биология» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Уроки здоровья» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Россия- мои 

горизонты» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

«Я-волонтѐр» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 

«Физическая 

культура» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

 «Введение в 

новейшую 

историю России» 

16:15 ч. – 16:50 ч. 

 
 

 

 

 

ПЛАН-СЕТКА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9 классы 

2023 – 2024 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  Количество часов в неделю  Количество часов в год 



Классы   5 кл. 6 кл. 7 кл 8 кл 

 

9 кл 5 кл. 6 кл. 7 кл 8 кл 

 

9 кл 

                                Часть, обязательная для всех обучающихся  
Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

 

Разговоры  

о важном 

1 1 1 1 

 

1 34 34 34 

 

34 34 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Основы 

функционально

й грамотности 

1 1 1 1 1 34 34 34 

 

34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия- мои 

горизонты 

 1 1 1 1  34 34 34 34 

Профориента

ция 

1     34     

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

 

 

 

Учимся 

работать с 

текстом 

1 1 1 1 1 34 34 34 

 

34 34 

В мире книг 1 1 1 1 1 34 34 34 

 

34 34 



 

 

 

 

Занимательн

ая биология 

1 1 1 1 1 34 34 34 

 

34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии 

способностей и талантов 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 34 34 34 

 

34 34 

Уроки 

здоровья 

 

 

1 1 1 1 1 34 34 34 

 

34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

Я - волонтѐр 1 

 

 

 

 

 

1 1 

 

1 

 

1 

 

34 

 

34 34 

 

34 

 

34 



ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Республика 

СССР 

(самоуправле

ние) 

1 

 
 

1 1 

 

1 

 

1 

 

34 

 
 

 

 

 

 

 

 

34 34 34 

 
 

 

34 

Недельная нагрузка  10 10 10 10 10      

Нагрузка за год        340 340 340 340 340 

Итого        1700 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности в 10-11 классах на 2023-2024 учебный год. 
Класс Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10 класс «Разговоры о важном»  

15:30 ч. – 16:05 ч. 

  «Россия- мои 

горизонты» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

 

11 класс «Разговоры о важном»  

15:30 ч. – 16:05 ч. 

  «Россия- мои 

горизонты» 

15:30 ч. – 16:05 ч. 

 

 



ПЛАН-СЕТКА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФГОС СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-11 классы 

2023 – 2024 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Программа  Количество часов в 

неделю  

Количество часов в 

год 

Классы   10 кл 

 

11 кл 10 кл 

 

11 кл 

                                Часть, обязательная для всех обучающихся 
Информационно- просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

 

Разговоры  

о важном 

1 

 

1 34 

 

34 

 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся 

 

  - 
- - - - 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты 

 

1 

1  

34 

 

34 

Вариативная часть 
Занятия, направленные на  удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

- 

-  

- 

- 



Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности 

  

 

 

 

 

 

   

 

Недельная нагрузка  2 2   

Нагрузка за год     68 68 

Итого     136 

 

 

 

 

 


