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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказом Министерства 

просвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», п.2 ч.6 ст. 28 Закон № 273-

ФЗ «Создавать безопасные условия обучения, в том числе при проведении практической 

подготовки обучающихся, а также безопасные условия воспитания обучающихся, присмотра и 

ухода за обучающимися, их содержания в соответствии с установленными нормами, 

обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся». Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-

ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (далее Закон № 52-ФЗ) 

санитарно-эпидемиологические требования - обязательные требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, условий 

деятельности юридических лиц и граждан, в том числе индивидуальных предпринимателей, 

используемых ими территорий, зданий, строений, сооружений, помещений, оборудования, 

транспортных средств, несоблюдение которых создает угрозу жизни или здоровью человека, 

угрозу возникновения и распространения заболеваний и которые устанавливаются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и гигиеническими нормативами   

Уставом МКОУ "Среднепахачинская средняя школа" (далее – ОО). 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий обучающихся ОО. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися ОО и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получение обучающимися 

среднего образования. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в ОО осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого 

ОО самостоятельно в соответствии с основными образовательными программами начального 

общего, основного и среднего общего образования, календарным учебным графиком и 



регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора. 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, сроки проведения промежуточной аттестации. 

2.3. Учебный год в ОО начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального общего, основного, 

среднего общего образования - Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной недели занимаются – 1 - 11классы 

1 класс- 33 учебные недели; 



2 – 11 классы – 34 учебные недели. 

2.5 Продолжительность учебных четвертей: 
 

 

Учебные четверти. Классы. Срок начала и 

окончания четверти. 

Количество учебных 

недель. 

I четверть 1-11 кл. 01.09.21 – 24.10.21 8 недель 

II четверть 1 – 11 кл. 01.11.21 – 27.12.21 8,1 недель 

III четверть 1 кл. 10.01.22 – 13.02.22 

21.02.22– 20.03.22 

5 недель 

4,3 недели 

2-11 кл. 10.01.22– 20.03.22 10 недель 

IV четверть 1 – 11 кл. 01.04.22– 26.05.22 7,4 недель 

Итого за учебный 

год 

1 кл. 

2 – 11 кл 

 33 недели 

34 недели 

 

a. Продолжительность каникул в 2021 – 2022 году. 
 

Вид Продолжительность Начало занятий Количество 

дней. 

Осенние. С 25.10.2021 по 31.10.2021 01.11.2021 

/Понедельник/ 

7 

Зимние. С 28.12.2021 по 08.01.2022 10.01.2022 

/Понедельник/ 

12 

Дополнительные 

каникулы для 

обучающихся  1 

класса 

С 14.02.2022 по 20.02.2022 21.02.2022 

/Понедельник/ 

7 

Весенние С 21.03.2022 по 31.03.2022 01.04.2022 /Пятница/ 11 

ИТОГО за учебный 
год 

1 класс 
2-11 класс 

 37 
30 

 
b. Проведение государственной (итоговой) аттестации. 

 
Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается: 

- в 11 кл. – Министерством образования и науки Российской Федерации;



в 9 кл. – Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 
c. Регламентирование образовательного процесса на день. 

 
Режим работы школы: школа работает в одну смену, продолжительность урока – 40 минут.  

 

В 1-4 классах учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену. В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре-

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); для обучающихся во 2 – 4 классе – 40 

минут.   Согласно Уставу МКОУ « ССШ» 

 
Работа ГПД: 1 группа (1 – 4 кл.) – с 15.00 – 17.30 

2, 3 группа - с 15.00 – 17.30 

 
d. Расписание звонков: 

 

 

 

e. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, 

продолжительностью не менее 20 минут. 

f. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 

 

 

№ 

урок

а 

 

1-3 класс 2-4 класс 5-8 класс 9-11 класс 

Время 

урока 

перемена Время 

урока 

перемена Время 

урока 

перемена Время 

урока 

перемена 

1 10.00 – 

10.40 

10.40-

10.50 

 

10.30 – 

11.10 

11.10 – 

11.20 

 

09.00- 

09.40 

09.40 – 

09.50 

09.30-

10.10 

10.10 – 

10.20 

2 10.50 – 

11.30 

11.30 – 

11.50 

завтрак 

11.20- 

12.00 

12.00- 

12.20 

завтрак 

09.50 – 

10.30  

10.30 – 

10.50 

завтрак 

10.20-

11.00 

11.00-

11.20  

завтрак 

3 11.50 – 

12.30 

12.30 – 

12.40 

12.20 – 

13.00 

13.00 – 

13.10 

10.50 – 

11.30 

11.30 – 

11.40 

11.20 – 

12.00 

12.00- 

12.10 

4 12.40 – 

13.20 

13,20 

13,30 

13.10 – 

13.50 

13.50- 

14.00 

11.40 – 

12.20 

12.20- 

12.30 

12.10- 

12.50 

12.50 – 

13.00 

5 13-30- 

 

14-10 

14-10- 

14-40 

обед 

14.00 – 

14.40 

14.40- 

15-10 

обед 

12.30 – 

13.10 

13.10-

13.40  

обед 

13.00 – 

13.40 

13.40 -

14.10 

обед 

6     13.40 – 

14.20 

 

14.20- 

14.30 

14.10- 

14.50 

 

14.50- 

15.00 

7     14.30- 

15.10 

 15.00- 

15.40 

 



 

 

 

 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами: 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

Классы 5-дневная учебная неделя 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 32,5 

9 33 

10 34 

11 34 

 
g. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5- 

х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11-х классах – до 3,5 ч. 



3. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы занятий внеурочной 

деятельности, в том числе группы продленного дня, кружков, секций, иных занятий 

дополнительного образования, детских общественных объединений, утвержденных директором 

Школы. 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с тематическим планированием и планом воспитательной 

работы. Выход за пределы Школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора Школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом директора Школы. 

3.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия дополнительного 

образования, внеурочной деятельности начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания 

уроков. 

3.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 
4. ИЗМЕНЕНИЕ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
4.1. Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом директора 

Школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 

воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций, в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 


